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８月の保育主題 「反省」すみません 

 

私たちは謝罪をする時に「すみません」という言葉を口にします。これは、相手にお詫びをしたから、いけな

いことが帳消しになって「済み」になるのではなく、言葉で謝っただけでは済みにならないから「済みません」

と言うのです。つまり「済みません」と言うのは、口先だけの謝罪ではなく、心から深く自らを省みて、自分の

行為や行動に対してどこまでも責任を持って対処していくということを表す言葉なのです。 

このような意味で、真の「反省」を子どもたちに求めるのは難しいことですが、自分が間違えた時には「済み

ません」あるいは「ごめんなさい」という言葉を日常生活の中で、素直な態度で、そして心をこめて自然と言え

るように習慣化していくことは可能です。 

やがて、子どもたちが自分を映し出す鏡を心の中に持つことができて、真の意味での「反省」ができるように

なる時、そこには他人の過ちを「いいえ、何でもないよ」と許せる、寛容な心も育っていることと思われます。 

 今月は、子どもたち一人ひとりが「反省」の言葉を自然と口にできるよう、日々の保育を心がけていきたいと

考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06日(木) 広島平和記念日 

06日(木) 幼児発育測定 

07日(金) 乳児発育測定 

21日(金) 避難訓練 

25日(火) 不審者対策・交通訓練 

28日(金) 仏参・誕生会  

休日には水遊びやキャンプをすることもあるか

と思います。黒い雲が出て急に暗くなり、雷が鳴

って稲光が見えたり、冷たい風が吹き大粒の雨

が降ってきたりしたら、急いで安全な場所に避

難しましょう。雨が降っていなくても、山の上に

黒い雲が掛かっていたら、川が急に増水するこ

ともあり危険です。天候の変化には十分に気をつ

けて遊びましょう。 

朝食でスイッチオン！ 

 朝食は眠っている体にスイッチを入

れる大切な存在です。朝の光を浴び、

朝ご飯を食べると、代謝機能が活発に

働くので、一日を元気に過ごせるそう

です。夕飯は就寝の 2 時間前までに済

ませるようにすると、朝の自然な食欲

に繋がります。規則正しい生活を心が

けましょう。 

お願い 

・登降園時、コドモンの打刻をしてください。 

・登園前に検温し、コドモンの連絡帳に記入してください。 


