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９月 「報謝
ほうしゃ

」ありがとう 
 

 「報謝」という言葉は、単に人に対してだけお礼をするのではなく、あらゆるものに対して感謝を抱き、

そのご恩に積極的に報いようとする姿勢と、そこから溢れ出る言動のすべてを含んでいます。したがって、

そこには言葉を持っていない「もの」に対しても、まるで生きている人に向かっているかのように「あり

がとう」や「すみません」という思いを感じて、心を通わせ、尊重していこうとする態度が見られたりす

るのです。 

 幼児期の子どもたちは、草花や昆虫・小動物とおしゃべりをしている姿がよく見られます。動物や植物

と心を通い合わせたり、語り合うことのできる心性を大切に育み定着させることは、幼児期における保育

の重要な課題であるとさえ言えるようです。 

 「おかげさま」と周囲の人や物に対して感謝して生きる毎日、そこにこそ明るい生活があり、「もの」に

まで報いていこうとするところに、すべてのものを最高度に生かし、伸ばしていこうとする創造性も芽生

えていくことと思われます。 

今月は、「生かされている私」であることに目覚め、そこから「報謝」の心が美しく花開くような保育

をめざしたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01 日(火) 幼児発育測定 

02 日(水) 乳児発育測定 

11 日(金) 避難訓練 

18 日(金) 仏参・誕生会 

  （幼児組さんは白ご飯を 

   持ってきてください） 

25 日(金) 遠足 

25 日(金) 不審者対策・交通訓練 

29 日(火) 発表会予行演習 1 

30 日(水) 発表会予行演習 1 

家族そろって食事をしていますか？ いっしょに食事をするこ

とで、マナーや食習慣、子どもの成長や変化を確認することが

できます。 

テレビや携帯電話、新聞を見ながらの“ながら食事”や 

「孤食」は避け、みんなで楽しく食べま 

しょう。会話が弾むと食事も楽しく 

なります。 

生活リズムを見直そう 

 長期の休みなどで、生活リズム

は乱れていませんか？夜寝る時間

が遅かったり時間に追われたりす

ると、自律神経が不安定になり、

心身共に調和がとれなくなりま

す。生活リズムを整え、大人も子

どもも健康に過ごせるようにしま

しょう。 

□早寝・早起き 

□水で洗顔 

□家族で朝食 

□食後の歯磨き 

□余裕を持って排便 


