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10月 「聞法
もんぼう

」よく聞きます 

 

 仏さまのみ教えを聞くことを「聞法」といいます。仏様のみ教えの特徴は、どこかの誰かのことではなく、この私自

身を明らかにしていく点にあります。 

 一般に「聞く」ということは、「話す」よりも簡単なことであるかのように思われがちです。けれども、よく考えてみ

ると実はこれがなかなか難しいのです。なぜなら、話を聞いた後に、その聞いたことの内容を今度は自分の言葉で言い

表したり、他の人に伝えることができなければ「聞いた」とは言い得ないからです。 

 「耳は二つ、口は一つ」という言葉があります。当然のことを言っているにすぎないのですが、日頃私たちは二つの

耳を持って生まれていながら、一方の口を先に立てて、聞くことよりも自分の主張を押し通そうとしてしまうことがし

ばしばあります。この言葉は、よく聞いてからものを言うことの大切さを私たちに語りかけているのだと思われます。 

 今月は、子どもたちによく理解できる言葉で、そしてくつろいだ雰囲気の中で、興味と関心のある物語やお話をする

ことを通して、「聞く」ということの大切さが自然と身につくよう、同時に、できることなら子どもたちの声なき声にも

耳を傾けながら、日々の保育を進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 予 定 
01日(木) お月見会 

02日(金) 発表会予行演習1  

05日(月) 幼児発育測定 

06日(火) 乳児発育測定 

07日(水) 発表会予行演習2 

08日(木) 発表会予行演習2 

09日(金) 発表会予行演習2 

17日(土) ※発表会 

20日(火) 内科健診 

21日(水) 歯科検診 

22日(木) 避難訓練 

23日(金) 芋掘り 

27日(火) 不審者対策･交通訓練 

28日(水) 歯科検診・内科健診予備日 

30日(金) 仏参 誕生会 

お礼 

らいおん組じゃがいも屋さんの売り上げは、19,400円でした。 

らいおん組さんで話し合った結果、どうぶつ人形、ちいさないき

ものずかんセット、バランスボール（21,820円）を購入させてい

ただきました。大切に使わせていただきます。ご協力ありがとうご

ざいました。 

お知らせ 

 9月、保育教諭の山本愛実が結婚し、木坂愛実になりましたことを

ご報告いたします。引き続きよろしくお願いいたします。 

10月10日は目の愛護デー 

目を大切に 

2 つの 10 を横に倒すと目の形

に見えることから、10月10日

は目の愛護デーとされています。

乳幼児期は、子どもの目がもっと

も育つ時期。この機会に子どもの

「目」の健康をあらためて見直し

てみましょう。 

秋は過ごしやすくなり、戸外遊びや散歩
など、足を使って活動する機会が増えま
す。土踏まずは、体のバランスを取ったり、
ジャンプの着地での衝撃を和らげたりしま
す。へんぺい足だと、疲れやすい、転倒し
やすいといわれています。はだしで動いた
り足指ジャンケンをしたりして、土踏まず
が発達するようにしましょう。 


